PM: Hostpokalen Nord

Rytmisk gymnastik

Ornskoldsviks Gymnastikklubb och Gymnastikforbundet hélsar er valkomna till
Hostpokalen Nord den 21 november 2026 i Ornskoldsvik.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser
Lagtavling

Ett lag bestar av tre till sex gymnaster som kor totalt sex stycken program
Ungdomsgymnaster far kora fristdende. En gymnast kan endast inga i ett lag.

Separat tavling for DT och trupp med féljande klasser:

DT senior Valfritt redskap (tva forsok)
DT junior Valfritt redskap (tva forsok)
DT ungdom Valfritt redskap (tva forsok)
Seniortrupp Valfritt redskap (tva forsok)
Juniortrupp Valfritt redskap (tva forsok)
Ungdomstrupp Fristdende (tva forsok)

Tavlingen bedoms pa ET och DB.

Separat tavling for fria klassen med bedomning enligt fria reglementet:
Duo/trio - Valfritt redskap (2 f6rsok)

Mer info i tavlingsbestammelserna
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/tavlingsbestammelser

Information

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare: Annan foreningskontakt:

Liselotte Pettersson Irene Wennman
070-516 06 01 070-791 15 19

Pettersson.liselotte@telia.com irene@wennman.eu

Viktiga datum

11 oktober Anmalan till tavlingen stanger
vecka 43 PM gér ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
15 november Deadline fér musikuppladdning (Tariff)

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestdillningar dr bindande.

Tavlingshall
Ornskéldsviks Sporthall, Paradiset

Lasarettsgatan 15, Ornskoldsvik

Centralt beldgen, ca 500 m fran Resecentrum.

Tavlingsgolv & takhojd

Golv: Beige RG matta for tavling och fortraning.

Takhojd: 13 meter

Tavlings- och traningstider
Domar-Ledarmote kl. 9.00-9.30 konferensrum Adam (kallarplan).
Uppvarmning/fortraning: hallen 6ppnar kl. 8.30

09.45 -10.00 Fria klassen (tva forsok)
10.00-11.00 DT + ungdomstrupp (tvé forsok)
11.00-11.15 Paus

11.15-12.30 Omgang 1 (4 lag)

12.30-13.15 Lunch

13.15-14.15 Omgéng 2 (3 lag)

14.15-14.30 Paus

14.30-15.30 Omgang 3 (3 lag)

Ca 15.45 Prisutdelning

Fortraningsschema

Fri fortraning pa uppvarmningsmattan.
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Mojlighet att trédna pa tavlingsmattan 8.30-9.45 samt under lunchen 12.30-13.15

Startordning

Se separat bilaga.

Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff under tidsperioden l6rdagen
den 31 oktober och séndagen den 15 november.

Logga in via - http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login.

Varje forening har eller kommer att fii inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken laddas
upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvinds for alla tdvlingar och for alla

gymnaster frin samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fi era inloggningsuppgifter.
Om ert kansli mot formodan inte har eller fitt inloggningsuppgifterna hor av er till rg@gymnastik.se.

Mat

Hallen ar beldgen centralt. Restauranger och mataffdrer finn i ndrheten. Enklare
fortaring/fika kommer att finnas kopa i hallen via arrangdrsforeningens kafeteria.

Arrangbren stir for mat till domare under pdgdende tivling.
Logi
e Hotell Focus, Lasarettsgatan 9, tel: 0660-821 00
e  Elite Plaza Ornskoldsvik, Hotellgatan 9, 0660-235100
e Ornskoldsviks vandrarhem, Viktoriaesplanaden 32, tel: 0660-29 61 11
e Scandic Ornskoldsvik Hastmarksvigen 4, tel: 0660-27 22 00

OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo tillsammans med gymnasterna.

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgdng till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Domare/ledare

Kombinerat Domar- och ledarméte genomfors klockan 9.00 i konferensrum Adam.

Ledare uppmanas att deltaga pa domarmétet. Arrangdren star for mat till domare under
pagaende tavling.

Alla domare och ledare ska ha pa sig ledar/-domar-identifiering vid alla tillfallen pa
tavlings- och traningsytor. Hamtas i sekretariatet innan téavlingsstart.

Malin Hed (D1)
Elena Karstrom
Jennifer Pettersson
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Viktoriya Pelikhataya

Domare Fria klassen: Malin Hed och Sally Evans.

Entré

100 kr f6r vuxen och 50 kr f6r barn/ungdom 7-18 ar. Barn under 7 ar gar gratis.
Betalas med Swish.

Webbsandning

Ingen webbsdndning av tavlingen sker.

Fotograf

Fotografering kommer ske vid prisutdelning. Vill du som gymnast eller ledare inte vara med
pa bild, hor av dig till arrangorsforeningen.

Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Iréne Wennman, RTK representant

Tavlingsledare: Liselotte Pettersson
Samt Overdomare D1: Malin Hed

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se. Det ir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och
bestimmelser samt att kontrollera pd hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje
tivling.

Observera specifikt den nya bilagan om tilldtna kroppssvarigheter och

uppdaterade dldersklasser frdn 2025.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmdlda deltagare har giltig tivlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag frin Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tdvlingslicens fir inte stilla upp 1 tivlingen.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikforbundets hemsida.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja tekniskt reglemente:
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a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vinligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2026!

GDPR

I och med anmilan till tavling godkédnner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt dndamadl.

Angdende sdkerhetsldget i Sverige

Sakerhetspolisen sankte den 23 maj 2025 terrorhotnivan fran hogt hot till f6rhajt hot, fran
fyra till tre pa en femgradig skala. Savél Sdpo som regeringen formedlar samma rdd som
tidigare: lev som vanligt men var uppmaérksam. I och med detta har Polisens nationella
inriktning om vaskforbud vid storre arrangemang tagits bort. Saval arrangorsforeningen
som Gymnastikforbundet har som uppdrag att sakerstélla beredskap och omhéandertagande
om nagot mot formodan skulle handa.

Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen dnskar vi er lycka till med traning och forberedelser infor tavlingen.
Vi ser fram emot att fa triffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt vialkomnal!
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